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PRESENTATION

TOUT A COMMENCE DANS UNE CLINIQUE EN
INDE EN 2018, LORSQUE J'AI APPRIS A MASSER
EN REGARDANT.

AUCUNE EXPLICATION, JUSTE DE LA PRESENCE
ET DU RESSENTI.

J'AI VU LES MAINS DE MON ENSEIGNANT SE
POSER SUR LES CORPS DE SES PATIENTS ET
LIRE LEURS CORPS COMME UN LIVRE OUVERT.

A CE MOMENT LA, JAI COMPRIS QU'IL Y A UNE
REELLE DIFFERENCE ENTRE LA TECHNIQUE ET
L'ECOUTE. ON PEUT ETRE UN TRES BON
TECHNICIEN SANS SAVOIR ECOUTER. ON PEUT
SAVOIR ECOUTER SANS MAITRISER DE
TECHNIQUES.

CETTE FORMATION SE SITUE A CETTE
FRONTIERE, ENTRE L’ALLIANCE DE LA
TECHNIQUE ET DE L'ECOUTE, D'UN SAVOIR ET
D'UNE PERCEPTION.

POUR CELA, UNE IMMERSION DANS CE QUE
SIGNIFIE REELLEMENT TOUCHER ET ECOUTER
EST NECESSAIRE.

C’EST AVANT TOUT UNE RENCONTRE, UNE MISE
EN LIEN, UN DIALOGUE SENSIBLE ET SUBTIL.

UNE RELIANCE A UNE TRAME, C'EST A DIRE A
UNE ARCHITECTURE POSTURALE ET TISSULAIRE
DANS LAQUELLE TOUT CIRCULE, AUSSI BIEN
NOS FLUIDES, QUE NOS EMOTIONS.

UNE RENCONTRE AVEC LE CORPS PHYSIQUE
POUR DECODER ET ECOUTER L’HISTOIRE
SINGULIERE DE LA VIE TISSULAIRE DE LA
PERSONNE ET L’ACCOMPAGNER AU PLUS JUSTE
GRACE AU TOUCHER.




LA TECHNIQUE DU MASSAGE AYURVEDIQUE
LE SAVOIR ETRE DE L’AYURVEDA

I APPROCHE DE LA FASCIA

IART DE L’OBSERVATION, DU SENTIR ET DE
I ECOUTE

CETTE FORMATION EST UNE RENCONTRE
AVEC LE CORPS DE L'AUTRE DANS UN
DIALOGUE SILENCIEUX ET VIVANT.

CETTE FORMATION ALLIE LE SAVOIR ANCESTRAL DE L’AYURVEDA,
L’APPROCHE MODERNE DE LA FASCIA ET L’ART DE L'ECOUTE.

ELLE VOUS OFFRE UNE IMMERSION UNIQUE POUR COMPRENDRE ET
EXPERIMENTER TOUTE LA SUBTILITE D'UN TOUCHER QUI ECOUTE AU
NIVEAU TISSULAIRE ET PLUS SEULEMENT AU NIVEAU MUSCULAIRE.

AUJOURD HUI, LORSQU ON APPREND A MASSER, ON APPREND DES TECHNIQUES.

ELLES AGISSENT PRINCIPALEMENT A UN NIVEAU MUSCULAIRE DONC SUR UN ASPECT
GROSSIER DU CORPS. ELLES APPORTENT DE LA DETENTE, DENOUENT DES NOEUDS,
RELAXENT ET PERMETTENT DE RETROUVER UN CERTAINS DYNAMISME.

OR, EN GENERAL LA DUREE DES EFFETS EST COURTE.

PourqQuor ?

TOUT SIMPLEMENT PARCE QUE NOTRE CORPS SE CONSTRUIT SUR UNE ARCHITECTURE
TISSULAIRE QU ON APPELLE FASCIA. CET AGENCEMENT DEFINIT UNE ARCHITECTURE
POSTURALE, QUI VA STRUCTURER UNE DYNAMIQUE DE CIRCULATION ET D'’ECHANGES.

PUIS AU FIL DE NOTRE VIE, CETTE ARCHITECTURE TISSULAIRE EVOLUE SELON LES
EPREUVES, LE STRESS, LES EMOTIONS, LA SEDENTARITE, LES SAISONS, L'AGE, LES RELATIONS
ET AUTRES FACTEURS DE NOTRE QUOTIDIEN.

NOTRE HISTOIRE PERSONNELLE S’ INSCRIT ALORS DANS NOS TISSUS ET NOTRE POSTURE
EVOLUE. C’EST ALORS QUE LES TENSIONS, LES DOULEURS, LES RAIDEURS APPARAISSENT ET
S’INSTALLENT PROGRESSIVEMENT DANS NOS ZONES DE FAIBLESSES AVANT DE SE METTRE A
RAYONNER A D’AUTRES ENDROITS. L’APPROCHE TISSULAIRE NOUS PERMET DE COMPRENDRE
LES DIFFERENTES LIGNES TISSULAIRES ET DONC LA PROPAGATION DES ONDES ET L'IMPACT A
DIFFERENTS ENDROITS.

L’ART DU TOUCHER ET DE L’ECOUTE EST UNE METHODE
D’ACCOMPAGNEMENT DE CETTE VIE TISSULAIRE.

DANS CETTE FORMATION, ON VOUS APPREND A ECOUTER LA VIE
TISSULAIRE D'UNE PERSONNE AFIN DE COMPRENDRE SON
AGENCEMENT POSTURAL, REPERER LES ZONES DE TENSIONS ET
LEUR RAYONNEMENT.

A PARTIR DE CETTE ECOUTE, ON VOUS PROPOSE DE SENTIR LES
MOUVEMENTS DE CETTE VIE TISSULAIRE, LEURS RYTHMES, LEURS
BLOCAGES, LEURS RESISTANCES DANS LE BUT DE LES
ACCOMPAGNER PAR LA TECHNIQUE A RETROUVER DE LA FLUIDITE
ET DE LA MOBILITE.

ET AINSI LIBERER LE CORPS D’'UNE POSTURE QUI LE MAINTIENT EN
TENSIONS PERMANENTES.




EN QUOI EST-CE DIFFERENT D’UNE
FORMATION DE MASSAGE AYURVEDIQUE ?

ET SI LE CORPS DEVENAIT UN VERITABLE LANGAGE ?

ET SI TOUCHER ETAIT UNE MANIERE D'ECOUTER ?

ET SI LA RENCONTRE COMMENCAIT PAR UN RETOUR A SOI ?

CETTE FORMATION EST UNE IMMERSION VIVANTE ET EXPERIENTIELLE
DANS L’ART DU TOUCHER CONSCIENT ET DE L'ECOUTE SENSIBLE.

LE MASSAGE AYURVEDIQUE REPOSE AVANT TOUT SUR UN ENSEMBLE
DE TECHNIQUES A APPLIQUER SELON DES PROTOCOLES SPECIFIQUES.
IL AGIT PRINCIPALEMENT SUR LES MUSCLES, LA CIRCULATION
GENERALE, LE DRAINAGE DES TOXINES ET LA STIMULATION DE LEURS
ELIMINATIONS.

CETTE FORMATION VOUS APPREND A DEVELOPPER VOTRE
SENSIBILITE, VOTRE ECOUTE SUBTILE ET VOTRE TOUCHER AU-DELA
DE LA COMPREHENSION THEORIQUE DES TECHNIQUES.

UNE OPPORTUNITE DE SE RENCONTRER SOI POUR RENCONTRER LE CORPS
DE L’AUTRE.

CELA PASSE PAR LE DEVELOPPEMENT DE VOTRE CAPACITE D'ECOUTE,
AUDITIVE, VISUELLE, KINESTHESIQUE.

LORSQU'ON APPLIQUE UNE TECHNIQUE, ON AJUSTE NATURELLEMENT LA
PRESSION DES GESTES EN MEME TEMPS QUE L’ON SUIT UN PROTOCOLE.
ICI, LE CORPS EST A LA FOIS OUTIL, GUIDE ET ESPACE D' APPRENTISSAGE.
DANS CETTE FORMATION, ON VA AU-DELA DU PROTOCOLE, ON APPREND A
SE METTRE EN LIEN AVEC CE QUI EST VIVANT SOUS NOS MAINS POUR
SENTIR CE QUI A BESOIN D'ETRE ACCOMPAGNE. LORSQUE L'ON EST DANS
CE RESSENTI, ON PEUT ACCOMPAGNER LE CORPS LA OU IL A BESOIN, LA
OU IL EST PRET, SANS LE FORCER.

A PARTIR DU DEVELOPPEMENT DE SE
SENTIR, DE CETTE ECOUTE, DE CE
TOUCHER, VOUS SAUREZ UTILISER TOUTES
LES TECHNIQUES DE MASSAGE AVEC PLUS
DE SUBTILITE ET DE PERTINENCE POUR CO-
CREER UN SOIN SUR-MESURE AJUSTE AUX
BESOINS SINGULIERS DE LA VIE TISSULAIRE
QUE VOUS ETES EN TRAIN D’ACCOMPAGNER.




NOUS EXPLORERONS LE TOUCHER COMME UNE PRESENCE, UNE QUALITE
D’ATTENTION, UN DIALOGUE SILENCIEUX ENTRE DEUX ETRES.

C'EST AUSSI UN CHEMIN DE RETOUR A SOI, AVANT DE RENCONTRER
LAUTRE : EN DEVELOPPANT SA CONSCIENCE CORPORELLE, AFFINANT SES
PERCEPTIONS SENSORIELLES, APPRENANT A HABITER PLEINEMENT SON
CORPS, RECONNAISSANT SES ELANS, SES LIMITES, SES BESOINS.

TOUCHER N'EST PLUS SEULEMENT UN GESTE.
C’EST UNE ECOUTE EN MOUVEMENT.

VOUS APPRENDREZ A :

- OBSERVER AVEC FINESSE

- ECOUTER AU-DELA DES MOTS

- QUESTIONNER AVEC PRESENCE

- AJUSTER VOTRE TOUCHER A CE QUI SE REVELE

VOUS DEVELOPPEREZ UNE POSTURE INTERIEURE D’ECOUTE, D’ANCRAGE
ET DE DISPONIBILITE POUR VOUS MEME ET POUR L'AUTRE.

C’EST UN ESPACE D’EXPLORATION, DE LENTEUR, DE CONSCIENCE ET DE
SENSIBILITE.

LES BENEFICES :

« DEFINIR L’ORIGINE DES TENSIONS, OBSERVER LEUR
RAYONNEMENT ET COMPRENDRE LEUR IMPACT SUR LA
POSTURE DE LA PERSONNE ET SES INCONFORTS
CHRONIQUES

¢ SOULAGER LES TENSIONS

e SOULAGER LES RAIDEURS GRACE AU RETOUR D’'UNE
IRRIGATION

¢ SOULAGER LES DOULEURS POSTURALES CHRONIQUES

e AMELIORER LA CIRCULATION GENERALE

¢ REGULER LE SYSTEME NERVEUX

« ACCOMPAGNER LA TONICITE DES TISSUS

« ACCOMPAGNER LE RETOUR DE LA VITALITE

¢« ACCOMPAGNER LA LIBERATION DES EMOTIONS
CRISTALLISEES

¢ ACCOMPAGNER LE RETOUR DE LA MOBILITE

¢ ACCOMPAGNER LE RETOUR DE LA SOUPLESSE

¢ AMELIORER LA RESPIRATION

e AMELIORER LA RECUPERATION

¢ AMELIORER LA DIGESTION

NOUS CROYONS EN UNE PEDAGOGIE VIVANTE QUI PASSE PAR
LEXPERIENCE DIRECTE, DES PRATIQUES EN BINOME ET
COLLECTIFS, DES TEMPS D'INTEGRATION ET DE VERBALISATION,
DES APPORTS THEORIQUES AU SERVICE DU VECU.

LART DU TOUCHER EST UN ART DE LA PRESENCE.

LART DE L'ECOUTE EST UN ART DE LA RELATION.

ICI, NOUS APPRENONS A HABITER LES DEUX.
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UNE FORMATION UNIQUE EN FRANCE
LE DETAILS DES MODULES

MODULE 1 - 4 JOURS EN PRESENCE - 8 AU 11 AVRIL
BASES DE L’ART DE L'ECOUTE ET DU TOUCHER

o LA SANTE SELON L'’AYURVEDA

« DEFINITION DE LA VIE TISSULAIRE

e LA DYNAMIQUE POSTURALE

« DEVELOPPER SON POUVOIR DE L'ECOUTE ET DE L’OBSERVATION
¢ S’ANCRER ET S’ACCORDER

« DEVELOPPER SON SENS CORPOREL

« APPRENTISSAGE DU PROTOCOLE DE SOIN

MODULE 2 - 3 JOURS EN DISTANCIEL : 4, 11 ET 18 MAI
LE SOIN CORPOREL SELON I’'AYURVEDA & I’”APPROCHE FASCIA

e VATA DOSHA ET LE MASSAGE

o LAPPROCHE FASCIA ET L'AYURVEDA

¢ ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE GROSSIERE ET SUBTILE SELON L’AYURVEDA
« LE DECODAGE DE LA VIE TISSULAIRE

« LES PERCEPTIONS SOMATIQUES, VIBRATOIRES ET VESTIBULAIRES

e LES FONCTIONS DE LA PEAU

MODULE 3 - 4 JOURS EN PRESENCE - 13 AU 16 JUIN
L’APPROCHE PSYCHO-CORPORELLE ET ACCOMPAGNEMENT DE
LA VIE TISSULAIRE

¢ S'ECOUTER SOI ET L’AUTRE, INTERROGER, REFORMULER
ADAPTER SON TOUCHER

¢ S’APPROPRIER LE PROTOCOLE DE SOIN ET PRATIQUER
DEFINIR LE SUIVI NECESSAIRE

1 COURS SUR LA FASCIATHERAPIE AVEC UNE FASCIATHERAPEUTE EN VISIO
2 SESSIONS DE SUPERVISONS INDIVIDUELLES PAR PERSONNE EN VISIO

1 SOIREE CHANTS POUR CHAQUE MODULE EN PRESENCE
AUCUN PRE-REQUIS NECESSAIRE




LES FORMATRICES

JULIE DELIAS

CONSULTANTE, FORMATRICE & CHEFFE EN AYURVEDA
CO-ANIMATRICE DU PODCAST AYURVEDA

DEPUIS JUILLET 2016, JE ME CONSACRE A LA PRATIQUE DE
L’AYURVEDA, D’ABORD A TRAVERS LA CUISINE, EN ANIMANT DES
ATELIERS, DES STAGES, DES SEJOURS POUR FAIRE DECOUVRIR L’ART
DE SE NOURRIR EN CONSCIENCE. CE QUI M'’A AMENE A ECRIRE UN
MEMOIRE SUR LA SIGNIFICATION PROFONDE DE SE NOURRIR ET DE LA
DISTINGUER DE MANGER.

LA MEME ANNEE J'Al EU L’OPPORTUNITE D’ETUDIER EN INDE AUPRES
DU VAIDYA, MEDECIN AYURVEDIQUE, DR SUNIL JOSHI (NAGPUR). POUR
LEQUEL J'AlI ENSUITE TRAVAILLE PLUSIEURS MOIS DANS SA CLINIQUE.
CETTE EXPERIENCE A PROFONDEMENT MARQUE MON CHEMIN ET M’A
INITIEE A LA RICHESSE ET SUBTILITE DES CURES AYURVEDIQUES.

PUIS J'AI RENCONTRE LE VAIDYA FRANCAIS LIONEL NARENDA DAS,
AUPRES DUQUEL J'AI SUIVI DES STAGES A THEMES AUTOUR DU YOGA,
DES 5 ELEMENTS, DE LA FEMME AVANT D'INTEGRER LE MENTORAT

AYURVEDA DATTA PENDANT 3 ANS ET APPROFONDIR LA
COMPREHENSION DE LA SANTE GLOBALE SELON L’AYURVEDA.

MA PRATIQUE COMBINE ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ET DE
GROUPES, STAGES A THEMES, FORMATION EN CUISINE AYURVEDIQUE,
FORMATION SUR L’ART DU TOUCHER ET DE L’ECOUTE. AINSI QUE LA
CO-CREATION DES CURES AYURVEDIQUES DE MATHILDE & JULIE, ET
BIEN SUR LE PODCAST AYURVEDA, POUR PARTAGER LARGEMENT
CETTE SAGESSE ET LA RENDRE ACCESSIBLE A TOUS.

MA PRATIQUE DE L’AYURVEDA EST VIVANTE, EN CONSTANTE
EVOLUTION AU RYTHME DE MON PROPRE CHEMINEMENT. JE ME SENS
LIBRE DE CREER, D’EXPERIMENTER ET DE TRANSMETTRE DE MANIERE
AUTHENTIQUE.

AUJOURD'HUI, TACCOMPAGNE A RETABLIR DU LIEN AVEC SOI, A
APPRENDRE A DEFINIR DES BESOINS ET DES LIMITES POUR SE
RESPECTER ET AINSI COMPRENDRE COMMENT PRENDRE SOIN DE SON
EQUILIBRE GLOBAL AU QUOTIDIEN.

ET CELA SE VIT A TRAVERS :

« L’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL,

« LA CREATION DE CURES AYURVEDIQUES IMMERSIVES,

« L’ANIMATION D’ATELIERS ET DE STAGES,

« FORMATUON DE CUISINE AYURVEDIQUE “L’ART DE COMBINER’
« FORMATION SUR L’ART DU TOUCHER ET DE L’ECOUTE

« ET LE PODCAST AYURVEDA.

”



LES FORMATRICES

EMILIE BALMET

FORMATRICE ET CONSULTANTE
“L’ART DE RELATIONNER

DEPUIS TRES TOT, J'AI SU QUE JE VOULAIS ACCOMPAGNER L’HUMAIN.
A 17 ANS, LE CHEMIN S'ECLAIRE ET JE ME DIRIGE VERS DES ETUDES
D'EDUCATRICE SPECIALISEE, PORTEE PAR LE DESIR PROFOND DE SOUTENIR LES
PERSONNES EN SITUATION DE VULNERABILITE ET DE REDUIRE LES INEGALITES.
JE DEBUTE MON PARCOURS AUPRES D’ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP.
CETTE EXPERIENCE FACONNE PROFONDEMENT MA MANIERE D’ACCOMPAGNER.
HUIT ANNEES AU COTE D'ENFANTS N'AYANT PAS LA PAROLE. HUIT ANNEES QUI
ME PERMETTENT D'AIGUISER MES CAPACITES D'OBSERVATION ET D’'ETRE
TOUCHEE PAR LE LANGAGE NON-VERBAL.
JE DEVIENS LA PORTE-PAROLE DE CEUX QUI NE PEUVENT PAS S'EXPRIMER PAR
LES MOTS, ’APPRENDS A UTILISER ""LE SENTIR' POUR ENTRER EN LIEN, ADOPTER
UNE POSTURE AJUSTEE ET SOUTENANTE. COMME UN TRAIT D'UNION ENTRE CES
ENFANTS ET LE MONDE.
CETTE EXPERIENCE ANCRE EN MOI CETTE CONVICTION PROFONDE :
L'OBSERVATION, L'EMPATHIE, ET LA COMMUNICATION SONT LES CLES DE
RELATIONS AUTHENTIQUES ET APAISEES. MON CHEMINEMENT S’EST POURSUIVI
AVEC LE VINIYOGA PENDANT 5 ANS ET L’AYURVEDA AVEC LES MASSAGES (POUR
ADULTES, FEMMES ENCEINTES, BEBES) ME PERMETTANT DE ME DECOUVRIR,
DEVELOPPER MES CAPACITES SENSORIELLES ET COMMUNICATIONNELLES.
VOILA 10 ANS QUE JE METS CES OUTILS DE CONNAISSANCE AU SERVICE DE MES
ACCOMPAGNEMENTS.
AUJOURD HUI, J'Al DEVELOPPE MON ACTIVITE DE FORMATRICE ET CONSULTANTE
POUR ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNELS ET PARTICULIERS A OBSERVER,
ECOUTER, RESSENTIR, EN ALLIANT CORPS ET MENTAL.
J'A1 A CEEUR DE PROPOSER DES ESPACES D’ACCOMPAGNEMENT SENSIBLES,
HUMAINS, ET RESPECTUEUX. DES LIEUX FERTILES DE CROISSANCE COLLECTIVE
ET DE LIENS CONSCIENTS ET VIVANTS, ANCRES DANS LA REALITE, POUR
APPRENDRE A CULTIVER UN VERITABLE ART DE RELATIONNER.
CELA S’EXPRIME PAR :
« DES FORMATIONS SUR L’ACCUEIL, L'ECOUTE, L’OBSERVATION, LA
COMMUNICATION ET LA RESOLUTION DES CONFLITS
« DES ACCOMPAGNEMENTS POUR LES PROFESSIONNELS POUR TRAVAILLER EN
EQUIPE, PRENDRE DU RECUL SUR LEUR PRATIQUE
« DES CONSULTATIONS POUR LES PARENTS ET LES COUPLES AFIN DE RETABLIR
DU LIEN ET LA PAROLE
« LA FORMATION A L’ART DU TOUCHER ET DE L'ECOUTE
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CONDITIONS D’ ENGAGEMENT

CES CONDITIONS REPOSENT SUR MES VALEURS FONDATRICES :
ENGAGEMENT, RESPECT, CLARTE, ENTHOUSIASME, PROFONDEUR, EXPLORATION

« 8 PLACES
DATES 2026 :

MODULE 1: 8 AU 11 AVRIL - PRESENTIEL
MODULE 2 : 4, 11 ET 18 MAI - DISTANCIEL
MODULE 3 : 13 AU 16 JUIN - PRESENTIEL
1 COURS VISIO AVEC UNE FASCIATHERAPEUTE
2 SESSIONS DE SUPERVISION INDIVIDUELLE EN VISIO / PERSONNE
1 SOIREE CHANTS POUR CHAQUE MODULE EN PRESENCE

01 ENGAGEMENT

« LIEU DE COURS : LANDES - SAINTE MARIE DE GOSSE
« VOLUME HORAIRE : 100H
« HORAIRES : 9H-18H. VARIABLE EN FONCTION DES PROPOSITIONS

« PRESENCES AUX MODULES THEORIQUES DE FORMATION
« PRATIQUES ENTRE LES MODULES

02 VALEUR e 3800€
¢ DONT 600€ DE FRAIS D'INSCRIPTION
PUIS POSSIBILITE DE PAYER LE RESTE EN 5 FOIS.

CETTE VALEUR INCLUS :

TOUTE LA TRANSMISSION THEORIQUE (3 MODULES + SUPERVISIONS
+ SUPPORT DE COURS) ET LES EXPERIENCES PRATIQUES NOMMEES
DANS CETTE BROCHURE.

CETTE VALEUR NINCLUT PAS :

LE TRANSPORT SUR LE LIEU DE FORMATION.

LE LOGEMENT ET LES REPAS LORS DES MODULES THEORIQUES DFE.
FORMATION.

TOUT LE MATERIEL DE COURS QUI VOUS EST NECESSAIRE.

03 INSCRIPTION « POUR TOUTE DEMANDE D'INSCRIPTION, MERCI DE NOUS
ENVOYER UN MAIL AVEC VOS MOTIVATIONS :
« JULIEDELIAS@GMAIL.COM OU
EMILIEBALMET@GMAIL.COM
« A RECEPTION DE VOTRE CANDIDATURE, NOUS FIXERONS
UN RENDEZ-VOUS POUR UN ECHANGE TELEPHONIQUE
AFIN DE SE RENCONTRER.

« A LA SUITE DE CET ENTRETIEN, NOUS REVIENDRONS
VERS VOUS POUR VOUS DONNER UNE REPONSE.

« SI VOTRE INSCRIPTION EST CONFIRMEE, NOUS
SIGNERONS UN CONTRAT DE FORMATION ENSEMBLE.




L’ART DU TOUCHER ET DE L'ECOUTE

) CETTE FORMATION EST UNE CREATION

| ORIGINALE DE JULIE DELIAS & EMILIE BALMET

CONTACTEZ-NOUS

JULIE DELIAS
JULIEDELIAS @GMAIL.COM
+33 6 61 24 69 97

EMILIE BALMET
EMILIEBALMET@GMAIL.COM
+33 6 78 05 47 59

WWW.DELIASJULIE.COM

WWW.EMILIE-BALMET.FR



