
É C O U T E ,  P R É S E N C E ,  
R E N C O N T R E ,  S E N S I B L E

FORMATION
ART DU TOUCHER 

& DE L’ECOUTE 

ACCOMPAGNER 
LA VIE TISSULAIRE



S
o
m
m
a
ir
e

L’ART 
DU TOUCHER & DE L’ÉCOUTE

01 Présentation
02 Engagement
03 Modules
04
05 Se rencontrer

Conditions

06 contacts



Tout a commencé dans une clinique en
Inde en 2018, lorsque j’ai appris à masser
en regardant.
Aucune explication, juste de la présence
et du ressenti.
J’ai vu les mains de mon enseignant se
poser sur les corps de ses patients et
lire leurs corps comme un livre ouvert.

à ce moment là, j’ai compris qu’il y a une
reelle différence entre la technique et
l’écoute. On peut être un très bon
technicien sans savoir écouter. On peut
savoir écouter sans maîtriser de
techniques.

cette formation se situe à cette
frontière, entre l’alliance de la
technique et de l’écoute, d’un savoir et
d’une perception.

Pour cela, une immersion dans ce que
signifie réellement toucher et écouter
est nécessaire. 

c’est avant tout une rencontre, une mise
en lien, un dialogue sensible et subtil.

Une reliance à une trame, c’est à dire à
une architecture posturale et tissulaire
dans laquelle tout circule, aussi bien
nos fluides, que nos émotions. 

Une rencontre avec le corps physique
pour décoder et écouter l’histoire
singulière de la vie tissulaire de la
personne et l’accompagner au plus juste
grâce au toucher.

PRÉSENTATION

L’ART 
DU TOUCHER & DE L’ÉCOUTE



Cette formation est une rencontre
avec le corps de l’autre dans un
dialogue silencieux et vivant.
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Aujourd’hui, lorsqu’on apprend à masser, on apprend des techniques. 
Elles agissent principalement à un niveau musculaire donc sur un aspect
grossier du corps. Elles apportent de la détente, dénouent des noeuds,
relaxent et permettent de retrouver un certains dynamisme. 
Or, en général la durée des effets est courte. 
Pourquoi ?
Tout simplement parce que notre corps se construit sur une architecture
tissulaire qu’on appelle fascia. cet agencement définit une architecture
posturale, qui va structurer une dynamique de circulation et d’échanges. 
Puis au fil de notre vie, cette architecture tissulaire évolue selon les
épreuves, le stress, les émotions, la sédentarité, les saisons, l’âge, les relations
et autres facteurs de notre quotidien. 
Notre histoire personnelle s’inscrit alors dans nos tissus et notre posture
évolue. C’est alors que les tensions, les douleurs, les raideurs apparaissent et
s’installent progressivement dans nos zones de faiblesses avant de se mettre à
rayonner à d’autres endroits. l’approche tissulaire nous permet de comprendre
les différentes lignes tissulaires et donc la propagation des ondes et l’impact à
différents endroits. 

LA TECHNIQUE DU MASSAGE AYURVEDIQUE
LE SAVOIR ÊTRE DE L’AYURVEDA
L’APPROCHE DE LA FASCIA
L’ART DE L’OBSERVATION, DU SENTIR ET DE
L’ÉCOUTE

Cette formation allie le savoir ancestral de l’ayurveda,
l’approche moderne de la fascia et l’art de l’écoute.
elle vous offre une immersion unique pour comprendre et
expérimenter toute la subtilité d’un toucher qui écoute au
niveau tissulaire et plus seulement au niveau musculaire.

L’art du toucher et de l’écoute est une méthode
d’accompagnement de cette vie tissulaire.

Dans cette formation, on vous apprend à écouter la vie
tissulaire d’une personne afin de comprendre son
agencement postural, repérer les zones de tensions et
leur rayonnement.
à partir de cette écoute, on vous propose de sentir les
mouvements de cette vie tissulaire, leurs rythmes, leurs
blocages, leurs résistances dans le but de les
accompagner par la technique à retrouver de la fluidité
et de la mobilité.
et ainsi libérer le corps d’une posture qui le maintient en
tensions permanentes.



Le massage ayurvedique repose avant tout sur un ensemble
de techniques à appliquer selon des protocoles spécifiques.
Il agit principalement sur les muscles, la circulation
générale, le drainage des toxines et la stimulation de leurs
éliminations.
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une opportunité de se rencontrer soi pour rencontrer le corps
de l’autre. 
cela passe par le développement de votre capacité d’écoute,
auditive, visuelle, kinesthésique.
Lorsqu’on applique une technique, on ajuste naturellement la
pression des gestes en même temps que l’on suit un protocole.
Ici, le corps est à la fois outil, guide et espace d’apprentissage.
Dans cette formation, on va au-delà du protocole, on apprend à
se mettre en lien avec ce qui est vivant sous nos mains pour
sentir ce qui a besoin d’être accompagné. Lorsque l’on est dans
ce ressenti, on peut accompagner le corps là où il a besoin, là
où il est prêt, sans le forcer.

EN QUOI EST-CE DIFFÉRENT D’UNE
FORMATION DE MASSAGE AYURVEDIQUE ?

Cette formation vous apprend à développer votre
sensibilité, votre écoute subtile et votre toucher au-delà
de la compréhension théorique des techniques.

À PARTIR DU DÉVELOPPEMENT DE SE
SENTIR, DE CETTE ÉCOUTE, DE CE

TOUCHER, VOUS SAUREZ UTILISER TOUTES
LES TECHNIQUES DE MASSAGE AVEC PLUS

DE SUBTILITÉ ET DE PERTINENCE POUR CO-
CRÉER UN SOIN SUR-MESURE AJUSTE AUX

BESOINS SINGULIERS DE LA VIE TISSULAIRE
QUE VOUS ÊTES EN TRAIN D’ACCOMPAGNER.

Et si le corps devenait un véritable langage ?
Et si toucher était une manière d’écouter ?
Et si la rencontre commençait par un retour à soi ?
Cette formation est une immersion vivante et expérientielle
dans l’art du toucher conscient et de l’écoute sensible.



NOUS CROYONS EN UNE PÉDAGOGIE VIVANTE QUI PASSE PAR
L'EXPÉRIENCE DIRECTE, DES PRATIQUES EN BINÔME ET
COLLECTIFS, DES TEMPS D’INTÉGRATION ET DE VERBALISATION,
DES APPORTS THÉORIQUES AU SERVICE DU VÉCU. 
L’ART DU TOUCHER EST UN ART DE LA PRÉSENCE.
L’ART DE L’ÉCOUTE EST UN ART DE LA RELATION.
ICI, NOUS APPRENONS À HABITER LES DEUX.

NOUS EXPLORERONS LE TOUCHER COMME UNE PRÉSENCE, UNE QUALITÉ
D’ATTENTION, UN DIALOGUE SILENCIEUX ENTRE DEUX ÊTRES.

C'EST AUSSI UN CHEMIN DE RETOUR À SOI, AVANT DE RENCONTRER
L’AUTRE ; EN DÉVELOPPANT SA CONSCIENCE CORPORELLE, AFFINANT SES
PERCEPTIONS SENSORIELLES, APPRENANT À HABITER PLEINEMENT SON
CORPS, RECONNAÎSSANT SES ÉLANS, SES LIMITES, SES BESOINS. 

TOUCHER N’EST PLUS SEULEMENT UN GESTE.
C’EST UNE ÉCOUTE EN MOUVEMENT.

VOUS APPRENDREZ À :
- OBSERVER AVEC FINESSE
- ÉCOUTER AU-DELÀ DES MOTS
- QUESTIONNER AVEC PRÉSENCE
- AJUSTER VOTRE TOUCHER À CE QUI SE RÉVÈLE 

VOUS DÉVELOPPEREZ UNE POSTURE INTÉRIEURE D’ÉCOUTE, D’ANCRAGE
ET DE DISPONIBILITÉ POUR VOUS MÊME ET POUR L'AUTRE.
C’EST UN ESPACE D’EXPLORATION, DE LENTEUR, DE CONSCIENCE ET DE
SENSIBILITÉ.

Les bénéfices :
définir l’origine des tensions, observer leur
rayonnement et comprendre leur impact sur la
posture de la personne et ses inconforts
chroniques
soulager les tensions
soulager les raideurs grâce au retour d’une
irrigation
soulager les douleurs posturales chroniques
améliorer la circulation générale 
réguler le système nerveux
accompagner la tonicité des tissus
accompagner le retour de la vitalité
accompagner la libération des émotions
cristallisées
accompagner le retour de la mobilité
accompagner le retour de la souplesse 
améliorer la respiration
améliorer la récupération
améliorer la digestion



UNE FORMATION UNIQUE EN FRANCE
LE DÉTAILS DES MODULES

MODULE 1 - 4 JOURS EN PRÉSENCE - 8 AU 11 AVRIL
BASES DE L’ART DE L’ÉCOUTE ET DU TOUCHER 

la santé selon l’ayurveda
définition de la vie tissulaire
la dynamique posturale
developper son pouvoir de l’écoute et de l’observation 
s’ancrer et s’accorder 
developper son sens corporel
apprentissage du protocole de soin

MODULE 2 - 3 JOURS EN DISTANCIEL : 4, 11 ET 18 MAI 
LE SOIN CORPOREL SELON L’AYURVEDA & L’APPROCHE FASCIA

Vata dosha et le massage
L’approche fascia et l’ayurveda
anatomie et physiologie grossière et subtile selon l’ayurveda
le décodage de la vie tissulaire
les perceptions somatiques, vibratoires et vestibulaires 
les fonctions de la peau

MODULE 3 - 4 JOURS EN PRÉSENCE - 13 AU 16 JUIN
L’APPROCHE PSYCHO-CORPORELLE ET ACCOMPAGNEMENT DE
LA VIE TISSULAIRE

s’ecouter soi et l’autre, interroger, reformuler
adapter son toucher
s’approprier le protocole de soin et pratiquer 
définir le suivi nécessaire

L’ART 
DU TOUCHER & DE L’ÉCOUTE

1 COURS SUR LA FASCIATHERAPIE AVEC UNE FASCIATHERAPEUTE EN VISIO 

AUCUN PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRE

2 SESSIONS DE SUPERVISONS INDIVIDUELLES PAR PERSONNE EN VISIO

1 SOIRÉE CHANTS POUR CHAQUE MODULE EN PRÉSENCE



consultante, formatrice & cheffe en ayurveda 
co-animatrice du podcast ayurveda 

JULIE DELIAS

Depuis juillet 2016, je me consacre à la pratique de
l’Ayurveda, d’abord à travers la cuisine, en animant des
ateliers, des stages, des séjours pour faire découvrir l’art
de se nourrir en conscience. Ce qui m’a amené à écrire un
mémoire sur la signification profonde de se nourrir et de la
distinguer de manger. 

la meme année j’ai eu l’opportunité d’etudier en Inde auprès
du vaidya, médecin ayurvédique, Dr Sunil Joshi (Nagpur). pour
lequel j’ai ensuite travaillé plusieurs mois dans sa clinique.
Cette expérience a profondément marqué mon chemin et m’a
initiée à la richesse et subtilité des cures ayurvediques.

puis j’ai rencontré le vaidya français Lionel Narenda Das,
auprès duquel j’ai suivi des stages à thèmes autour du yoga,
des 5 éléments, de la femme avant d’intégrer le mentorat
ayurveda datta pendant 3 ans et approfondir la
compréhension de la santé globale selon l’Āyurveda.

ma pratique combine accompagnement individuel et de
groupes, stages à thèmes, formation en cuisine ayurvedique,
formation sur l’art du toucher et de l’ecoute. Ainsi que la
co-création des Cures Ayurvédiques de Mathilde & Julie, et
bien sûr le Podcast Ayurveda, pour partager largement
cette sagesse et la rendre accessible à tous.

Ma pratique de l’Ayurveda est vivante, en constante
évolution au rythme de mon propre cheminement. Je me sens
libre de créer, d’expérimenter et de transmettre de manière
authentique.

Aujourd’hui, j’accompagne à rétablir du lien avec soi, à
apprendre à définir des besoins et des limites pour se
respecter et ainsi comprendre comment prendre soin de son
équilibre global au quotidien. 
et cela se vit à travers :

l’accompagnement individuel,
la création de cures ayurvédiques immersives,
l’animation d’ateliers et de stages,
formatuon de cuisine ayurvedique “L’art de combiner”
formation sur l’art du toucher et de l’ecoute 
et le Podcast Ayurveda.

LES FORMATRICES



LES FORMATRICES

formatrice et consultante 
“l’art de relationner

EMILIE BALMET

Depuis très tôt, j'ai su que je voulais accompagner l’humain.
À 17 ans, le chemin s'éclaire et je me dirige vers des études
d'éducatrice spécialisée, portée par le désir profond de soutenir les
personnes en situation de vulnérabilité et de réduire les inégalités.
Je débute mon parcours auprès d’enfants en situation de handicap.
Cette expérience façonne profondément ma manière d’accompagner.
Huit années au côté d'enfants n'ayant pas la parole. Huit années qui
me permettent d'aiguiser mes capacités d'observation et d’être
touchée par le langage non-verbal.
Je deviens la porte-parole de ceux qui ne peuvent pas s’exprimer par
les mots, j’apprends à utiliser ''le sentir'' pour entrer en lien, adopter
une posture ajustée et soutenante. Comme un trait d'union entre ces
enfants et le monde. 
Cette expérience ancre en moi cette conviction profonde :
l'observation, l'empathie, et la communication sont les clés de
relations authentiques et apaisées. mon cheminement s’est poursuivi
avec le viniyoga pendant 5 ans et l’ayurveda avec les massages (pour
adultes, femmes enceintes, bebes) me permettant de me decouvrir,
developper mes capacités sensorielles et communicationnelles. 
voila 10 ans que je mets ces outils de connaissance au service de mes
accompagnements. 
Aujourd’hui, j’ai developpe mon activite de formatrice et consultante
pour accompagner les professionnels et particuliers a observer,
ecouter, ressentir, en alliant corps et mental. 
J’ai à cœur de proposer des espaces d’accompagnement sensibles,
humains, et respectueux. Des lieux fertiles de croissance collective
et de liens conscients et vivants, ancrés dans la réalité, pour
apprendre à cultiver un véritable Art de Relationner.
cela s’exprime par : 

des formations sur l’accueil, l’écoute, l’observation, la
communication et la résolution des conflits 
des accompagnements pour les professionnels pour travailler en
equipe, prendre du recul sur leur pratique 
des consultations pour les parents et les couples afin de retablir
du lien et la parole
la formation a l’art du toucher et de l’écoute



01 8 places
dates 2026 : 

Module 1 : 8 au 11 avril - présentiel
Module 2 : 4, 11 et 18 mai - distanciel
Module 3 : 13 au 16 juin - présentiel
1 cours visio avec une fasciatherapeute
2 sessions de supervision individuelle en visio / personne
1 soirée chants pour chaque module en présence

Lieu de cours : Landes - Sainte Marie de Gosse
volume horaire : 100h
horaires : 9h-18h. Variable en fonction des propositions

présences aux modules théoriques de formation
pratiques entre les modules

ENGAGEMENT

3800€
dont 600€ de frais d’inscription 

Puis possibilité de payer le reste en 5 fois.

Cette valeur inclus :
Toute la transmission théorique (3 modules + supervisions
+ support de cours) et les expériences pratiques nommées
dans cette brochure. 

Cette valeur n’inclut pas :
Le transport sur le lieu de formation.
Le logement et les repas lors des modules théoriques de
formation. 
Tout le matériel de cours qui vous est nécessaire.

pour toute demande d’inscription, merci de nous
envoyer un mail avec vos motivations :
juliedelias@gmail.com ou
emiliebalmet@gmail.com
à réception de votre candidature, nous fixerons
un rendez-vous pour un échange téléphonique
afin de se rencontrer.

à la suite de cet entretien, nous reviendrons
vers vous pour vous donner une réponse. 
si votre inscription est confirmée, nous
signerons un contrat de formation ensemble.

CONDITIONS D’ENGAGEMENT

02 VALEUR

03 INSCRIPTION

ces conditions reposent sur mes valeurs fondatrices : 
engagement, respect, clarté, enthousiasme, profondeur, exploration

L’ART 
DU TOUCHER & DE L’ÉCOUTE



CONTACTEZ-NOUS

Julie delias
juliedelias@gmail.com
+33 6 61 24 69 97

WWW.DELIASJULIE.COM

L’ART DU TOUCHER ET DE L’ÉCOUTE

CETTE FORMATION EST UNE CRÉATION
ORIGINALE DE JULIE DELIAS & EMILIE BALMET 

emilie balmet
emiliebalmet@gmail.com
+33 6 78 05 47 59

www.emilie-balmet.fr


